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柔道整復師が行う スポーツ救護の実際
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【 目的】ス ポーツ救護現場において命に関わる 重大な事故かその他外傷かを 迅速に判断する 必要がある 。 し かし 多数の柔道整
復師がス ポーツ 救護活動をし ている 中ス ポーツ 救護の実際についての報告は少ない。 そこ で当院のス ポーツ 救護の実際につ
いて報告を する【 方法】2019 年 9月から 2023年 5月ま での 4年間に行なっ た救護活動を 対象に月別活動件数、バス ケ、バレ ー、
サッ カー、 空手、 ラ グビ ー、 陸上、 ハンド 、 バト ミ ント ンの競技別件数、 各競技の部位別（ 上肢・ 下肢）、 傷病別、 処置別の
件数を 調査し た。 ただし 、 バト ミ ン ト ン は傷病別、 処置別は除外し た【 結果】月別活動件数は 3 月と 12 月が最も 多かっ た。
競技別ではバス ケ 11 件、 バレ ー、 サッ カー 7 件、 空手 5 件、 ラ グビー、 陸上 4 件、 ハンド 、 バト ミ ント ン 2 件の計 42 件だっ
た。 部位別（ 上肢・ 下肢）では、 バス ケ腰部 21％、 左膝関節 21.5％、 バレ ー右肩関節 23％、 右膝関節 27.9％、 サッ カー腰部
40％、 右足関節 31％、 空手右手関節 40％、 左足関節 53.8％、 ラ グビ ー左足関節 28.5％、 陸上左足関節 33.3％、 ハン ド 左手
関節 50％、 左下腿と 右足関節 23.6％、 バト ミ ン ト ン 右肩関節 21.8％、 右足関節 22.6％だっ た。 ラ グ ビ ーは上肢が 2 件、 陸
上は上肢の負傷がなかっ た。 傷病別は捻挫が多く 、 バス ケ 65.8％、 バレ ー 81.2％、 空手 45.4％、 ラ グ ビ ー 41.6％、 ハン ド
56％だった。 サッ カー 45.4％、 ラ グビ ー 41.6％、 陸上 66.6％で挫傷が多かっ た。 処置別では、 陸上以外の全競技でテーピン
グの件数が多かっ た【 考察】今回の調査では捻挫や挫傷に対する テーピ ング対応が多く 、 命に関わる 重大な事故はなかっ た。
し かし 競技によ っては、 脳震盪など 命に関わる 事故も 起こ り 得る ため、 柔道整復師は命に関わる 重大な事故かその他外傷か
を 迅速に判断し 対応する 必要がある 。
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女子サッ カー選手に生じ た中足骨基部疲労骨折の 3 例の治療経験
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【 はじ めに】中足骨疲労骨折は、 ス ポーツ 傷害においてし ばし ば遭遇する 疾患である 。 し かし 、 中足骨基部の疲労骨折は比較
的稀であり 、 報告は少ない。 今回我々は、 強豪校に所属し ている 女子サッ カー選手 3 例に生じ た中足骨基部疲労骨折に対し
保存療法を 行い、 良好な結果が得ら れたので報告する 。【 症例】症例 1。 左第 4 中足骨基部疲労骨折。 16 歳女性。 令和 3 年
10 月頃ダッ シュ を し た際、 左足背部に痛みが出現し 、 10 月 5 日に当院を 受診し た。 歩行痛や走行時痛、 片足ジャ ン プでの
痛みがあり 、圧痛が第4中足骨基部に認めら れた。左第 4中足骨基部疲労骨折を疑い整形外科へ紹介と なった。X-P 画像では、
第 4 中足骨基部に骨折を 疑う 像が認めら れ、 MRI 画像で第 4 中足骨基部に輝度変化が認めら れた。 左第 4 中足骨基部疲労
骨折と 診断を 受け、 ス ポーツ の中止と 足底板治療を 行っ た。 ス ポーツ 復帰ま での期間は 19 週であっ た。 症例 2。 右第 3 中
足骨基部疲労骨折。 17 歳女性。 令和 4 年 4 月末の試合後よ り 痛みが出現し 、 5 月 2 日に当院を受診し た。 歩行痛や階段昇降
時痛が認めら れ、 圧痛が右第 3 中足骨基部に認めら れた。 右第 3 中足骨基部疲労骨折を 疑い整形外科へ紹介と なっ た。 X-P
画像では、 第 3 中足骨基部に骨折を 疑う 像は認めら れなかっ たが、 M RI 画像で第 3 中足骨基部に輝度変化が認めら れた。
右第3中足骨基部疲労骨折と 診断を 受け、ス ポーツの中止と 足底板治療を 行った。ス ポーツ 復帰ま での期間は 20週であっ た。

【 考察】中足骨基部疲労骨折は、 High risk stresss fracture と さ れており 、 難治性で手術が必要になる 場合がある 。 諸家の報
告では、 難治性のため保存療法と し てギプス 固定や免荷を行っ ている 。 本症例では、 外固定なく 足底板によ る 保存療法で競
技復帰が可能であっ た。 中足骨基部疲労骨折は難治性の為、 早期発見、 早期治療が重要である と 考える 。
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【 はじ めに】Jones 骨折は難治性の骨折と さ れており 、 完全骨折の場合は基本的に手術療法が選択さ れている 。 ま た、 保存療
法を行っ た場合でも 、 再骨折し た場合は手術療法が選択さ れる 。 今回我々は、 男子サッ カー選手に生じ た Jones 骨折後、 再
骨折し た症例に対し 保存療法を 行っ た結果、 良好な成績が得ら れたので報告する 。【 症例】15 歳男性。 右利き 。 サッ カーの
ク ラ ブチーム 所属。 令和 4 年 12 月 5 日、 2 日前よ り サッ カーの練習中に、 右足外側部に痛みを 覚え、 当院を 受診し た。 経
過観察を 行っ ていたが、 右第 5 中足骨近位部の痛みが不変だっ たため、 令和 4 年 12 月 20 日整形外科へ対診を 依頼し た。 X
線画像よ り 右第 5 中足骨近位骨幹端部に不全骨折を 認めた。 アルミ シーネ固定を 行い、 受傷後約 5 週間で仮骨を 認め、 約 9
週間でス ポーツ 復帰でき た。 し かし 、 令和 5 年 3 月 22 日体育の授業中にバラ ン ス を 崩し 右足関節が内反強制さ れ受傷し 、
当院を 受診し た。 右第 5 中足骨近位部に圧痛を認めた為、 整形外科へ対診を依頼し た。 X 線画像では、 前回と 同部位に完全
骨折を 認めた。 ギプス 固定を 約 5 週間行っ た後、 ギプス シャ ーレ 固定を 2 週間行った。 免荷は 2 週間のち部分荷重を 5 週間
行っ た。 治療は、 原因動作の推察を 行い、 原因筋の筋機能を 徒手療法にて改善し 、 運動療法にて動作の改善を行っ た。 受傷
後約 7 週間で仮骨が認めら れたため、 全荷重を 許可し 約 13 週間でス ポーツ 復帰でき た。【 考察】Jones 骨折は、 保存療法に
よ る 再発率が高いこ と や、 骨癒合ま での期間が長いこ と から 手術療法を選択する 場合が多い。 し かし 、 手術療法を 行っ ても 、
ス ポーツ 復帰ま で約 3 ヶ 月を 要する こ と や、 再骨折が生じ た例も 報告さ れてる 。 本症例は手術療法が選択さ れる 可能性が
あっ たが、 患者の希望も あり 保存療法を 行っ た。 徒手療法や運動療法にて骨折部のス ト レ ス を 軽減さ せる こ と は、 再発予防
に取り 組むう えで大切である と 考える 。
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