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◆出会・ 想い・ 成長の可能性 ～大学院での骨基礎研究～
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【 Abstract】
「 人生の方向性が大き く 変わる岐路」、「 ある時点では想像も し ていなかったこ と が現実と なる 」こ と を

今まで何度経験さ れましたか ? そこ には人生を左右する人と の出会いやチャンス、 環境があったと 思いま

す。 多く の挫折も 経験し ながら 、 ステッ プアッ プを重ね、 自分の想う 人生を創造し 、 新たなステージに

到達するためには何が重要なのでし ょ う か ? 私は小さ い頃は、 高知の山谷で日が暮れるまで遊び、 良く 食

べ、 良く 寝る 子だったよ う です。 中学頃から 一日が柔道で始まり 柔道で終わるよ う な生活になり 、 高校

に入る と 更にその生活に拍車がかかり 、 ほと んど休みがない柔道一色の生活になり まし た。 卒業後は大

学に進学、 全国から 同じ よ う な人間が集り 共同生活、 一年違ったら 天国と 地獄程の差がある先輩絶対主

義下での寮生活。 日本一、 世界を目指し ての柔道強化合宿の 4 年間でし た。 初めての大きな岐路を経験

し たのは大学卒業後、 初めて社会人と し て赴任し たアメ リ カでし た。 今までの人生の中で気付かなかっ

た“ 自分の無力さ ”、“ 無能さ ”を痛感さ せら れまし た。 今まで経験し たこ と ない大き な挫折でし た。 それ

を克服出来たのは今まで出会ったこ と のないタ イ プの人と の出会いでし た。 帰国し 、 日本柔道整復専門

学校で学ぶ機会をいただき、 柔道整復師の資格を取得、 その後教員と し て指導を受ける 中でも 多く の出

会いがあり 、 新たな想いが生まれまし た。 47 歳で大学院第 1 解剖学教室に社会人研究生と し て入局し 学

位取得するこ と が出来、 今まで柔道整復養成施設で柔道整復師育成に関わる こ と が出来ている こ と は競

技柔道に関わっていた頃には想像するこ と すら 出来なかったこ と です。 少ない私の経験が、 こ れから の

柔道整復師業界を担っていただく 柔道整復師を目指す学生さ ん、 また業界で活躍さ れている 若い先生に

現状から 想いに向けて、 更に一歩踏み出す勇気、 きっかけになれば幸いです。
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